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L’enfant

« FEtre de droit(s)

« Compétences

* Valeur de sa parole

* Respectinconditionnel

* Importance de ses émotions
* Besoins complexe

* Développement optimal

* Autodétermination
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MILLER

C’est pour
ton bien

Rocines de 1o violence
dans 1'éducation de l'enfont

Champs essols

La nature humaine est bonne,
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Mise en contexte

Siecle des droits de
I'enfant

Déclin du religieux
Guerres mondiales

Vie privee
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L’education selon Miller (1923-2010)

'éducation ou la « I'ceuvre éducative

réussit un meurtre parfait « viol psychique de L'application de lois non
et irrémédiable de I'ame I'enfant » (p.201) écrites (p. 124)
(p-17) enfantine » (p.99)

persécution du vivant

Une adaptation aux
normes sociales (« la
saine normalité ») pour
que le sujet puisse étre
utilisé a de nombreuses (pp. 19-131)

fins (p. 121)

La nocivité (p. 140) ou la

La répression des ¢ ! .
pédagogie noire

sentiments et la plus
grande cruauté (p. 151)
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Parentalite Positive (PP)

« PP = parentalité qui respecte les droits de I'enfant et son intérét supérieur;
apporte a I'enfant structure et reconnaissance, favorise son épanouissement et
développe son autonomie; développe les compétences et le sentiment de 2007
compétence/confiance chez le parent (caregiver)
« L'enfant a le droit d’étre entendu, d’ exprimer librement son opinion, participer au
processus de décision; le parent a le devoir d’écouter I'enfant-> instauration d'un
dialogue partagé
- La responsabilité parentale = conseiller et orienter
« L'enfant a le droit d’étre éduqué, structuré, reconnu et doté de pouvoir

- Prohibition de discipline violente ou humiliante > CNUDE :prévention de
toutes les formes de violence vav de |'enfant (risques pour le développement de
I'enfant; non efficacité a long terme; violence/comportement antisocial de I'enfant)

» Promotion d'une discipline constructive/positive



Parentalité positive (PP)

Positive Parenting
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The happy « end »

Législations interdisant
la violence a lI'encontre
des enfants

Emergence et
consolidation d'un
socle commun

Vulgarisation des
concepts pour les
rendre accessibles a
tous

Protection active des
droits de I'enfant aux
niveaux local, régional,
national, international

Evolution des
mentalités

Services aux familles,

initiatives de soutien a

la parentalité positive,

soins psychologiques
de I'enfant
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Souffrance chez les parents

Burnout

Regrets




Burnout
Epuisement Distanciations pa renI'CI|

dans le role s .
émotionnelle
parental

Herbert Freudenberger,(1974)
« maladie du battant, de
I'idéaliste hyper-investi »

Contraste Saturation Christina Maslach (1974)

« maladie de ceux qui prennent
trop a coeur leur métier daider
et de prendre soin des autres »




Souffrance chez les parents

Burnout

(5-8%)

Regrets
(8-12%)
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Souffrance chez les professionnels

Burnout Turnover




Burnout
Egﬁgsleemrgrg Cynisme PrOfESSiOHHEI

professionnel

Herbert Freudenberger,(1974)
« maladie du battant, de
I'idéaliste hyper-investi »

Perte
Christina Maslach (1974)

« maladie de ceux qui prennent
trop a coeur leur métier daider
et de prendre soin des autres »

d'efficacité




Souffrance chez les
professionnels

Raison de l'invalidité 31/12/2014 31/12/2015 31/12/2016 31/12/2017 30/06/2018

Burnout (5%)

Burnout 1.130 1.302 1.277 1.266 1.339

Dépression 1.863 1.944 2.041 2.317 2.407

Total Dépression + 2.993 3.246 3.318 3.583 3.746

Groupe de maladies 4.655 5.035 5.401 5.620 5.773

Total invalides 22.353 23.437 24.472 24.749 25.237 P .
ersonnel soignant

Pourcentage burnout 5,06% 5,56 % 5,22% 512% 531% g

par rapport au total .

invalides Eﬂselg na ntS

Source : Service Finances et Statistiques du Service des indemnités, INAMI

Travailleurs sociaux

Autre source: https://lesprosdelapetiteenfance.fr/vie-professionnelle/conditions-de-travail/creches-des-
professionnels-sous-pression



Pourquoi cette
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IN 2019 IN 1982

Make sure your children's Feed them sometimes.
academic, emotional,

psychological, mental, spiritual,
physical, nutritional, and social
needs are met while being careful
not to overstimulate,
understimulate, improperly

medicate, helicopter, or neglect
them in a screen-free, processed
foods-free, GMO-free, negative
energy-free, plastic-free, body-
positive, socially conscious,
egalitarian but also authoritative,
nurturing but fostering of
independence, gentle but not
overly permissive, pesticide-free
two-story, multilingual home
Erefercbly in a cul-de-sac with a

ackyard and 1.5 siblings spaced
at least two years apart for proper
development also don't forget the
coconut oil.

JOSH SHIPP Written by Bunmi Laditan

1. Montée en puissance de la PP



Cadre/Limites

Bienveillance

Violence

Positive
Parenting

Exclusive/Strong
Positive
Parenting

Maltraitance
Abus
Négligence
(...)
lgnorer
Crier
Time-out
Laisser
pleurer enfant
seul
Hausser
sourcils

(...)
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2. La voix des experts 2
professionnels (petite enfance)

Remédier Repérer et éviter

d ALY les douces violences
ouces violences S -
dans ’anodin du quotidien
Outils et expériences en petite enfance
Christine Schuhl Christine Schuhl Denis Dugas
Priface 4 Daniclle Rapoport 3 édition
7 ddition

’ lo &
s (- Ay
& TNY

Comprendre les personnes

Comprendre les personnes



2. La voix des experts

SANTE MENTALE EDUCATION ECONOMIE



Determinisme

parental

3.1. Associations between classical parenting styles and child outcomes

Jnitive-academic development and job success Emotional development and well-being Social pment and relationshi Physi p
Primary studies Meta-studies Primary studies Meta-studies Primary studies Meta-studies Primary studies
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bubbles represents sample size for primary studies/meta-studies as follows: @ < 322 participants / sudies @ <769 participants / 44 studies . <37.577 participant:

colour coded as follows: = non-significant @ = inconclusive, @ = negative, ® = mostly negative, ® = mostly positive, @ = positive.
AA2

"90 % des comportements
désagréables des enfants sont liés a
un manque d’amour et d’attention."

+ Btoile des besoins
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4. Determinisme infantile

Les 1000 Enfance : tout se joue dans les 1 000
i premiers jours

La période qui va de la grossesse aux 2 ans de 1'enfant est déterminante pour sa santé et son futur
d'adulte : alimentation, mode de vie, stress psychosocial, environnement... Un constat important
dans un contexte de refonte des politiques familiales.

Rapport de la commission

des 1000 premiers jours
SEPTEMBRE 2020

www.burnoutparental.com
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5. lllusion
d’homogeéneéiteé

PARENTALITES

eneances PARENTSENFANTS

UNICITE DYADES SINGULARITE



5. llusion d’homogénéiteé

Optimal parenting (caregiving) depends on each parent’s
(caregiver’s) goals for their child, based on the needs of their
child, close others, and community, all in the context of their
unique environment and culture (Lamborn & Felbab, 2003)
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Souffrance
parentale et W
professionnelle

Pression

Stress

Emotions négatives



Eloignement Collaboration

» Exigence * Bienveillance

« Méfiance « Confiance

* Pression « Complémentarité
« ...mutuelle « ...mutuelle

— i’

Souffrance parentale et professionnelle
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Les binomes indissociables
parent-enfant
nel-enfant



Le buffet de la
parentalité et du
caregiving
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Merci pour votre
attention

Isabelle.roskam@uclouvain.be
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